Der September fallt in der Chinesischen Medizin in das Element Erde.
Dieses steht fur Stabilitat der eigenen Mitte. Wohlriechende und gelbe
Nahrungsmittel sollten jetzt zur Starkung von Magen und Milz ge-
gessen werden, die es zur Zeit in Hiille und Fiille an der Gemiisetheke
gibt. Probieren Sie doch einfach mal eine Kiirbissuppe mit Ingwer.

Zutaten

200 Gramm Kurbisfleisch, 1 Mdhre, 2 Kartoffeln, 1 Zwiebel, 400 m
Gemusebriihe, 1 EL Rapsal, Salz, Pfeffer, Curry, frisch geriebenen
Ingwer, 1 EL Creme Fraiche oder saure Sahne

Kurbisfleisch, Mohre und Kartoffeln wiirfeln. Zwiebel fein hacken und
in Ol glasig diinsten. Gemiise dazugeben und anschwitzen, mit Briihe
auffiillen. Alles zusammen etwa 10 Minuten kdocheln lassen, an-
schlieBend piirieren. Mit Salz, Pfeffer, Ingwer und Curry abschmecken.
Die Suppe durch Mandelbldttchen oder eine Scheibe gerauchterten,
gewirfelten Lachs verfeinem.

Einen Loffel Creme Fraiche oder saure Sahne auf die fertige Suppe
geben.

Guten Appetit.
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